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Wer einmal in Norwegen mit den Tourenskis unterwegs war, wird 
mit Sicherheit wiederkommen. 

Und so bin ich sicher, dass auch Du das so erleben wirst. 
 
 



Warum Norwegen? 
Skitouren in Norwegen ist nicht viel anders als bei uns. Doch es sind die 
Landschaften, die Kombination Schnee und Meer die es ausmachen.  
Es ist ein unbeschreibliches Gefühl mit den Ski bis ans Meer abzufahren.  
Und zum Schluss noch das Licht am Tag und in der Nacht, das alles noch 
bis in die Perfektion vollendet. 
 
Warum Lofoten? 
Nicht ohne Grund ist dies eines der beliebtesten Tourenziele in Norwegen. 
Auf dieser Inselgruppe finden wir alles, was Norwegen zu bieten hat. Und 
natürlich noch mehr…. 
 
Wieso mit Steph? 
Du stehst im Mittelpunkt der Tourenwoche. 
Meine grosse Norwegenerfahrung erlaubt es mir, passend zur Gruppe 
und den Verhältnissen das Optimale herauszuholen.  
Du brauchst dich in dieser Woche um nichts zu kümmern, dafür bin ich da.  
 

 
Hafen von Henningsvaer 

 
Reise Überblick 
März 2026 (9 Tage) 
 
Anmeldung 
So bald wie möglich 
 
Unterkunft 
Wir werden unser Basislager in Henningsvaer aufschlagen. Ein kleines 
Inseldorf, mit allem was wir brauchen. Und dort befindet sich der bei 
weitem, beste und schönste Fussballplatz. 
 



 
 
Vorgesehenes Programm 
 
1.Tag  
Flug von Zürich nach Evenes (Narvik). Falls dieser spät ankommt, dann 
nehmen wir ein Hotel in Narvik und reisen erst am zweiten Tag nach 
Henningsvaer. Unterwegs können wir bereits die erste Skitour in Angriff 
nehmen. Der Transfer nach Henningsvaer dauert mit dem Mietbus ca. 4 
h. 
 
2.-8.Tag 
Nun haben wir jeden Tag die Wahl.  
 

Wo darf es hingehen? 
 

Die einzelnen Tagestouren suchen wir am Abend davor aus; passend zum 
Wetter, Verhältnisse und unserer Gruppe. 

 
Es warten wunderbare Tourenziele direkt vor der Haustüre. Eine kurze 
Fahrt mit dem Mietbus bringt uns an viele gute Ausgangspunkte.  
 
 

Dann gilt; 
erst stoppen, wenn es salzig schmeckt!! 

 
9.Tag 
Transfer von Henningsvaer nach Evenes. Rückflug nach Zürich. 
 
Konditionelle Anforderungen  
Aufstiege von 4-6h mit leichtem Tagesrucksack. 
 



 
Nördlich von Svolvaer 
 

Technische Anforderungen 

Manche Gipfel sind mit den Ski nicht erreichbar. Dafür braucht es ein 
Skidepot und einen kurzen Fussaufstieg. Jedoch lassen sich viele Gipfel 
direkt mit den Ski besteigen. 
 
Wetter 
Grundsätzlich ist das Wetter vergleichbar mit den Alpen.  
Trotz der sehr nördlichen Lage über dem Polarkreis sind die 
Temperaturen durch den Golfstrom eher gemässigt und vergleichbar mit 
denen bei uns im Hochwinter. 
Durch die Nähe zum Meer ist es oft sehr windig.  
 

 
Stockfisch- ihr werdet den Geruch nie vergessen! 

 
Ausrüstung  
Eine Ausrüstungsliste wird mit der Anmeldung verschickt. 
 
Kosten 
3950.- pro Person bei 6 Teilnehmern (Stand Herbst 2024). Der Preis kann 
bei einer späteren Zusage steigen. 
 



 

 
Gegen Süden 

 
 
 
AGB  
Mit deiner schriftlichen oder mündlichen Anmeldung akzeptierst du die 
AGB der Stephan Ruoss GmbH. Diese werden mit der Anmeldung 
verschickt und von dir bestätigt. 
 
Gruppengrösse 
Max. 6 Personen pro Bergführer 
 
Verpflegung  
Für euer leibliches Wohl werde ich zuständig sein.  
 
Leistungen 
Im Preis inbegriffen: 

- ortskundiger Bergführer ☺  (inkl.Spesen) 
- Hin- und Rückflug (Zürich-Evenes) inkl. aller Taxen 
- Gepäck 23 kg pro Person plus 1 Handgepäck 8 kg 
- Mietbus vor Ort 
- 8 Übernachtungen in der Mietwohnung 
- Nordlichter à la carte 

 
Im Preis nicht inbegriffen: 

- persönliche Ausgaben während der gesamten Reise 
- Lunch und Nachtessen 
- alkoholische Getränke 
- Kosten für Alternativprogramme 
- Kosten für Übergepäck 
- Benzin/Diesel Mietbus 
- Fähren 
- Annulationsversicherung/Reiseversicherung bitte selbständig 

abschliessen (dringend empfohlen) 



 
 

Der Preis für ein Essen in einem Restaurant ist ungefähr 1½ mal teurer 
als in der Schweiz. 
Die Ausgaben vor Ort (Verpflegung/Fähren/Treibstoff) werde ich 
bezahlen. Nach der Reise stelle ich euch eine Zusatzrechnung. Somit 
braucht ihr kein Bargeld.  
 

 
Unser natürliches Habitat! 

 

Ich freue mich auf dich und das gemeinsame 
Abenteuer! 

Steph 
 


